Nucleos de Desenvolvimento

Metodologia Cientifica




A metodologia cientifica € um conjunto de técnicas e
procedimentos utilizados pelos cientistas para realizar
suas pesqguisas e descobertas de forma organizada e
sistematica. Com ela, é possivel garantir que 0s
resultados alcancados sejam confiaveis e possam ser

reproduzidos por outros pesqguisadores.




Tipos de pesquisa:

* Pesquisa experimental: quando o pesquisador manipula variaveis
controladas para observar o efeito que elas tém sobre outras variaveis.
Esse tipo de pesquisa envolve manipular uma ou mais variaveis para
determinar seu efeito em outra variavel. A pesquisa experimental €
frequentemente usada para estabelecer uma relacao de causa e efeito
e testar hipoteses.Exemplo: Um pesquisador pode conduzir um estudo
experimental para testar a eficacia de um novo medicamento no

tratamento de uma condicao especifica.
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Tipos de pesquisa:

* Pesquisa correlacional: esse tipo de pesquisa visa identificar a relacao
entre duas ou mais variaveis. As variaveis podem ser medidas ou
observadas, e seu relacionamento pode ser positivo, negativo ou
Inexistente. A pesquisa correlacional nao estabelece um relacionamento
de causa e efeito, mas pode fornecer informacdes Uteis para mais
pesquisas. Exemplo: um pesquisador pode conduzir um estudo
correlacional para investigar a relacao entre os niveis de estresse e 0

desempenho académico em estudantes universitarios.
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Tipos de pesquisa:

* Pesquisa descritiva: guando o pesquisador descreve um fenomeno
ou situacao, sem manipular variaveis.
Esse tipo de pesquisa visa descrever um fendOmeno ou situacao
sem influencia-lo. A pesquisa descritiva envolve a coleta de dados
por meio de observacio, pesquisas e entrevistas. E frequentemente
usada para entender melhor um topico especifico e gerar hipoteses
para mais pesqguisas. Exemplo: um pesquisador pode conduzir um
estudo descritivo para explorar os habitos alimentares dos

adolescentes em uma regiao especifica.
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Tipos de pesquisa:

* Pesquisa exploratoria: quando o pesquisador busca compreender
um fendmeno pouco conhecido ou estudado, sem ter uma
hipotese clara a ser testada.

Esse tipo de pesquisa tem como objetivo explorar um tdépico ou
fendmeno novo ou pouco pesquisado. A pesquisa exploratoria é
frequentemente usada para gerar hipoteses e identificar questoes
de pesquisa para estudos adicionais. Exemplo: um pesquisador
pode conduzir um estudo exploratorio para investigar o impacto

das midias socials na saude mental.




Tipos de pesquisa:
» Estudo de caso: € um tipo de pesquisa qualitativa que envolve o exame aprofundado de uma unica

Instancia ou caso. O objetivo é obter uma compreensao detalhada do caso e identificar temas,

padroes ou insights comuns que podem ser aplicados a casos ou situacoes semelhantes. O caso

node ser um individuo, grupo, comunidade, organizacao ou evento. O pesquisador coleta dados
atraves de uma variedade de metodos, como entrevistas, observacoes e analise de documentos, e
analisa os dados para identificar padroes ou temas comuns. A pesquisa de casos e frequentemente
usada em ciéncias sociais, estudos de gestio e assisténcia médica, entre outros campos. E (til em
situacOes em que € necessario um entendimento detalhado de um caso especifico ou quando
existe um conhecimento limitado sobre um fendmeno. Também € util para gerar hipoteses para
mais pesquisas. Um dos pontos fortes da pesquisa de casos € que ela fornece dados ricos e
detalhados que podem ser usados para obter uma compreensao profunda de um caso especifico.

No entanto, € importante observar que a pesquisa de casos nao € generalizavel para outros casos

ou situacoes, pois cada caso € unico. (@ ESEG
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Tipos de pesquisa:
« Pesguisa guantitativa: € um tipo de pesquisa que usa dados numéricos e analises estatisticas para responder a
perguntas da pesquisa. Envolve a coleta e analise de dados que podem ser medidos usando métodos objetivos e

padronizados. A pesquisa guantitativa é frequentemente usada para estudar grandes populacdes ou grupos e para

identificar relacOes entre variaveis. Na pesquisa quantitativa, o pesquisador coleta dados por meio de metodos como

pesquisas, questionarios, experimentos ou observacoes. Os dados sao entdo analisados usando técnicas estatisticas
para identificar padroes, relacionamentos ou tendéncias. A pesquisa quantitativa geralmente inclui medidas de
tendéncia central (média, mediana, moda), medidas de variabilidade (desvio padréo, variancia, coeficiente de
variacao etc.) e estatisticas inferenciais (testes t, ANOVA, analise de regresséao etc.). Um dos pontos fortes da
pesquisa guantitativa € sua capacidade de fornecer dados objetivos e precisos. O uso da analise estatistica permite
gue os pesquisadores tirem conclusoes com base nos dados coletados e generalize as descobertas para populacoes
maiores. A pesquisa gquantitativa também é frequentemente usada em ambientes de pesquisa aplicada, como
assisténcia medica ou pesquisa de marketing. No entanto, € importante observar que a pesquisa quantitativa nem
sempre fornece um entendimento completo dos fenoOmenos complexos. Pode ser limitada por sua incapacidade de

capturar experiéncias, emocoes e percepcoes subjetivas. Alem disso, alguns pesquisadores criticam a confiabilidade

e a validade das medidas guantitativas e da analise estatistica. (Q’ ESEG
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Etapas da pesquisa cientifica:

* Planejamento: define-se o problema a ser estudado, realiza-se
uma revisao da literatura existente e estabelece-se a hipotese a
ser testada.

* Coleta de dados: seleciona-se a amostra e 0s instrumentos a
serem utilizados para coletar as informac0es necessarias.

* Analise dos dados: aplicam-se técnicas estatisticas para testar a
hipotese e verificar se os resultados obtidos sao significativos.

* Conclusao: interpretacao dos resultados obtidos e elaboracao de

conclusoes baseadas nos dados coletados.




Importancia da revisao da literatura:

* Permite identificar lacunas no conhecimento existente sobre
0 tema em questao.

* Ajuda a evitar a duplicacao de esforcos em pesquisas que ja
foram realizadas anteriormente.

* Fornece uma base teorica soélida para a elaboracao da

hipotese.




Conclusao:

A metodologia cientifica € uma area fundamental para garantir a
qualidade e a confiabilidade das pesquisas cientificas. E importante
compreender os diferentes tipos de pesquisa, as etapas envolvidas
em uma pesquisa e a importancia da revisao da literatura para
realizar uma pesquisa bem-sucedida.

Recursos adicionails:

» "Metodologia Cientifica para a Area da Saude", de Maria Helena da Silva

Carneliro

* "Manual de Metodologia da Pesquisa Cientifica", de Antonio Carlos Gill




